
Unterschied zwischen Seifen und Tensiden (Syndets)

Seifen und Tenside sind zwar beide „waschaktive Substanzen“, doch gibt es wichtige Unter-
schiede zwischen ihnen. Eine Seife entsteht durch das chemische Verfahren der Verseifung, 
bei dem Fette und Öle mit einer Lauge reagieren. Dies führt dazu, dass Seifenprodukte meist 
einen basischen pH-Wert aufweisen, was in einigen Fällen die Haut austrocknen kann.

Im Gegensatz dazu sind Tenside, insbesondere synthetische Tenside oder Syndets, gezielt 
entwickelt worden. Sie sind waschaktive Substanzen, die im Labor hergestellt werden und 
meist einen neutralen pH-Wert besitzen. Dieser pH-neutrale Charakter macht sie häufig haut-
freundlicher und weniger reizend für empfindliche Hauttypen. Viele Menschen empfinden Ten-
side als angenehmer als herkömmliche Seifen. Es ist jedoch wichtig, dass jeder für sich selbst 
herausfindet, was am besten zu seinem Hauttyp passt.

Zutaten:

 • 30 g Tensid Base T50
 • 75 g dest. Wasser oder ein Hydrolat nach Wahl
 • 6 g Aprikosenkernöl
 • 2 g  Glycerin
 • 30 Tr. Parfumöl Apfeltraum
 • 10 Tr. Parfumöl Nevonia
 • 2 Tr. Lebensmittelfarbe grün
 • 8 Tr. Lavita K oder ein Konservierer nach Wahl
 • pH-Wert messen und ggf mit Milchsäure auf 
  5-5,5 einstellen

 • 1x Verschäumer-Pumpflasche 120ml

Herstellung:

Die Zubereitung ist unkompliziert. 
Die Zutaten werden nach und nach direkt in die 
Verschäumerflasche gefüllt, 
die Flasche verschlossen und gut geschüttelt. 
Schon ist die Seife bereit zur Verwendung!

Beim Betätigen des Pumpaufsatzes kommt sofort ein 
feiner Schaum heraus, perfekt zum Waschen der Hände.

Hände-Waschschaum „Green Apple“ 

Rezept
0664 3817097, office@goldglocke.at

Shop und WorkSHOP: 
Marktplatz 14, 4490 St. Florian

Naturkosmetik  Workshop  Rohstoffe  Geschenkartikel


